
おはようサイクリング 08.02 古代蓮の里 

 

  今日も暑い！人数少な目かと思っていましたが、集りました 20数名！ 

速い班は5名くらいで出発、通常班は15名となり、少し速い、先発三明班が8名、残り7名が倉又班で出発です。 

  ルートは何時も通り、北上尾から伊奈経由ヘルシーロード（見沼代用水沿い）で向かいます。若干、向かい風で

すが、涼めるほどの風ではなく、暑い、暑い！！！ 

  古代蓮の里に着くと、未だ駐車場は有料期間です。蓮はというと実がなり、蓮の花としては終盤ですが、結構賑

わっていました。タップリ寛いでいるので、声を掛けて帰還します。暑いので、漕ぎ出す気力に欠けているな・・・・ 

  帰路のルートも粗、往路をトレースして戻りました。速い班、北本経由で遠回りして目的地到着ですが、途中の

ＣＶで長い休憩をとり、最終到着！復路は同じルートでした。鴻巣や北本、春日部の方は途中離脱でした。 

  無事、全員帰還しましたが、猛暑の中を走るのは、夏男、夏女を除いて、程ほどにしておくのが良さそう、遅くと

も、お昼には終了するのが宜しいようです。往きも帰りも、途中休憩無しで走りました！ 

お疲れ様、走行距離56ｋｍ程でした！ 

 

 

      



 

 

 

 

 

 


